
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おもな感染経路 

 

○ 飛沫感染：感染した人の咳、くしゃみなどとともに飛び散ったウイルスを吸い込むと 

    感染が起こります。 

○ 接触感染：ウイルスの付着したものを触れた手で、口や目を触れることで感染が起こ 

ります。 

 

感染しないためにできること 
 

 １１１１．．．．    必要必要必要必要のないのないのないのない外出外出外出外出はしないはしないはしないはしない    

    （（（（行楽行楽行楽行楽やややや買買買買いいいい物物物物などのなどのなどのなどの外出外出外出外出はははは    

        できるだけできるだけできるだけできるだけ避避避避けてけてけてけて下下下下さいさいさいさい。）。）。）。）    

    

２２２２．．．．    いつものいつものいつものいつもの病院病院病院病院にににに駆駆駆駆けけけけ込込込込まないまないまないまない。。。。    

    （（（（発熱発熱発熱発熱があるがあるがあるがある場合場合場合場合はははは、、、、    

加古川健康福祉事務所加古川健康福祉事務所加古川健康福祉事務所加古川健康福祉事務所    

℡℡℡℡    ０７９０７９０７９０７９－－－－４４４４２２２２２２２２－－－－０００６０００６０００６０００６へへへへ））））    

    

３３３３．．．．    できればできればできればできれば電車電車電車電車をををを避避避避けけけけ、、、、    

                徒歩徒歩徒歩徒歩かかかか自転車自転車自転車自転車・・・・自動車自動車自動車自動車でででで！！！！    

４４４４．．．．マスクマスクマスクマスクのののの着用着用着用着用    
    （（（（マスクマスクマスクマスクがないがないがないがない場合場合場合場合ははははティッシュティッシュティッシュティッシュ

などでなどでなどでなどで口口口口とととと鼻鼻鼻鼻をおさえるをおさえるをおさえるをおさえる、、、、顔顔顔顔をそをそをそをそ
むけるむけるむけるむける「「「「咳咳咳咳エチケットエチケットエチケットエチケット」」」」にににに心心心心がけがけがけがけ
てくださいてくださいてくださいてください。。。。））））    

    
５５５５．．．．外外外外からからからから帰帰帰帰ったらったらったらったら必必必必ずうがいずうがいずうがいずうがい、、、、    

手洗手洗手洗手洗いをいをいをいを！！！！    
    （（（（手洗手洗手洗手洗いはいはいはいは石鹸石鹸石鹸石鹸をををを使使使使ってってってって 15151515 秒以秒以秒以秒以

上行上行上行上行いいいい、、、、洗洗洗洗ったったったった後後後後はははは清潔清潔清潔清潔ななななタオルタオルタオルタオル
ややややペーパータオルペーパータオルペーパータオルペーパータオル等等等等でででで拭拭拭拭きききき取取取取りりりり
ましょうましょうましょうましょう））））    

 ▽ 健 康 相 談 窓 口 

 

全日全日全日全日（（（（24242424 時間対応時間対応時間対応時間対応））））    
加古川健康福祉事務所加古川健康福祉事務所加古川健康福祉事務所加古川健康福祉事務所    
℡℡℡℡    ０７９０７９０７９０７９－－－－４２２４２２４２２４２２－－－－０００６０００６０００６０００６    

    
平日平日平日平日（（（（8888 時時時時 30303030 分分分分からからからから 17171717 時時時時 15151515 分分分分））））    
高砂市健康市民部健康増進課高砂市健康市民部健康増進課高砂市健康市民部健康増進課高砂市健康市民部健康増進課    
℡℡℡℡    ０７９０７９０７９０７９－－－－４４３４４３４４３４４３－－－－３９３６３９３６３９３６３９３６    

▽ 一 般 相 談 窓 口 

【【【【5555 月月月月 19191919 日日日日からからからから】】】】    
    
平日平日平日平日（（（（8888時時時時30303030分分分分からからからから17171717時時時時15151515分分分分））））    

高砂市役所高砂市役所高砂市役所高砂市役所    
℡℡℡℡    ０７９０７９０７９０７９－－－－４４３４４３４４３４４３－－－－９１１１９１１１９１１１９１１１    


